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Sport - Spiel - Spaß 
für Jung und Alt beim  
 TSV Weddelbrook
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✹  BIG Family Games   
⦿ Cafe ter ia / Gr i l lwurst / Info-Stände 
☺ Spie le für Kle in und Groß 
⚽  Mega-Kicker    🎾  Beachtennis 
➤  Sportabze ichen-Abnahme u.v.m. 

   
ℹProgramm auf der Rückse ite 
      und auf der TSV-Website:

www.tsv wedde lbrook .de

Tag der offenen Türen 
Pf ingstmontag , 20. Mai 

12 - 16 Uhr 
Sportge lände an der 
 He idmoorer Straße  

drinnen  +  draußen  
 Sporthal le  /  Tennisplätze 

 Vere inshe im  /  Fußbal lfe lder



Ze i t  Mitmach-Angebot Ort

12 - 16 Uhr ⚽  Mega-Kicker, Fußbal l tennis u.a . Fußbal lplatz

12 - 16 Uhr Beachtennis Hinter den  Tennisplätzen

12 - 16 Uhr 🎾  Tennis Schnuppert raining , Bal lmaschine  Tennisplätze

12 - 16 Uhr Spie le für Kle in + Groß / Hüpfburg (bis 14 J.) Hinter der Sporthal le

12 - 15:15 Uhr 🏓  Tischtennis mit und ohne Bal lmaschine Sporthal le

12 - 15:15 Uhr ⚽  Fußbal l-Bi l lard Sporthal le

12 - 13 Uhr
Sportabze ichen-Abnahme: Fal ls vorhanden, 
bi t te Schwimmnachwe is mitbr ingen. 
Be i Er wachsenen nicht äl ter als 2020.

Anmeldung  
auf der Laufbahn

12 - 12:30 Uhr Power-Gymnast ik Sporthal le

12:30 - 13 Uhr Step Aerobic + Dance Workout Sporthal le

12:30 - 13 Uhr 
14:30 - 15 Uhr 💪  TRX Kraf t t raining Sport lerhe im oben

13 - 15:20 Uhr
BIG Fami ly Games / Spaß-Sportabze ichen 
Le tzter Start: 14:40 Uhr  
Pre isver le ihung 15:15 Uhr

Laufbahn

13 - 13:30 Uhr 🏐  Völkerbal l für Frauen Sporthal le

13 - 13:30 Uhr Tanzen: Discofox + Langsamer Walzer          Saal im Sport lerhe im

13:30-13:55 Uhr Mini t rampolinspr ingen für Groß + Kle in Sporthal le

13:45-14:15 Uhr 🧘  P i late s und Yoga Sport lerhe im oben

14 - 14:30 Uhr Sport ab 60 Jahren bis ins hohe Alter: 
Ge sundhe i tskurse: ATP, Tr i t tsicher, KogniFi t Sporthal le

14:30 - 15 Uhr Gymnasi tk 60 + Sporthal le

14:30 - 15 Uhr 💪  TRX Kraf t t raining Sport lerhe im oben

15:30 Uhr Vorführung der DANCEsensat ion Sporthal le

Hinwe is für Be sucher: Der Ha l lenboden, der Gymnast ikraum oben im Sport le rhe im und  
das Parke t t im  Tanzsaal de s Sport le rhe ims dürfen nicht mi t St raßenschuhen be t re ten werden!

Bitte Termin vormerken: Samstag, 20. Juli, 2024: 
Jubiläumsfest des TSV Weddelbrook auf dem Sportplatz 
mit Spiel + Spaß am Nachmittag sowie Feier am Abend.


